
料 理 紹 介

200.   カ ニ の オ ー ル （ 足 ） カ レ ー 風 味 炒 め
201.　 カ マ ス レ モ ン グ ラ ス 揚 げ
202.　 揚 げ 赤 魚 の タ マ リ ン ド ソ ー ス が け
203.　 エ ビ の タ マ リ ン ド ソ ー ス ／ オ イ ス タ ー ソ ー ス が け
204.　 カ マ ス 揚 げ の ソ ム タ ム が け
205.　 ド ジ ョ ウ 揚 げ
206.　 ド ジ ョ ウ ス パ イ シ ー サ ラ ダ
207.　 エ ビ 三 味 炒 め
208.　 ワ タ リ ガ ニ の カ レ ー 風 味 炒 め
209.　 鶏 蒸 焼 き あ ん か け
210.　 子 持 ち カ ニ の タ レ + 鸆
211.　 蹆 腐 の そ ぼ ろ シ ー フ ー ド あ ん か け
212.　 鸆 カ レ ー
213.　 ス パ イ シ ー シ ー フ ー ド 炒 め
214.　 エ ビ ト ウ ガ ラ シ の タ レ
215.　 野 菜 ＋ 蹚 肉 オ ム レ ツ
216.　 ボ ラ の ス パ イ シ ー ス ー プ
217.　 鯵 の ス パ イ シ ー ス ー プ
218.　 鶏 の ス パ イ シ ー ス ー プ タ マ リ ン ド の 若 葉 入 り
219.　 ド ジ ョ ウ の ス パ イ シ ー ス ー プ タ マ リ ン ド の 若 葉 入 り
220.　 鸆 の さ つ ま 揚 げ
221.　 茄 子 サ ラ ダ
222.　 鶏 の 塩 揚 げ
223.　 フ レ ン チ フ ラ イ ／ チ ッ プ
224.　 鸆 皮 サ ラ ダ /揚 げ
225.　 湯 で た 魚 団 子

お 勧 め 品

001.　 湯 で た シ ー フ ー ド の タ イ ス パ イ シ ー ソ ー ス 付 け
002.　 魚 の 浮 き 袋 赤 い ス ー プ
003.　 前 菜 （ ホ ッ ト ＆ ク ー ル ）
004.　 サ バ の レ モ ン ソ ー ス 蒸 し
005.　 コ コ ナ ッ ツ の シ ー フ ー ド 蒸 し 物
006.　 鯖 の ス パ イ シ ー ス ー プ
007.　 ホ ッ ト プ レ ー ト シ ー フ ー ド
008.　 鯖 焼 き
009.　 コ コ ナ ッ ツ ミ ル ク 入 り ス パ イ シ ー ・ チ キ ン ス ー プ
010.　 魚 の 浮 き 袋 揚 げ
011.　 カ ニ 釜
012.　 ホ ッ ト プ レ ー ト 蹚 肉 、 牛 肉
013.　 鶏 ワ イ ン 浸 し
014.　 エ ビ 、 鶏 、 カ ニ 、 野 菜 サ ラ ダ
015.　 キ ス 揚 げ
016.　 キ ス の 唐 揚 げ

お 勧 め 品

017.　 蹚 肉 ス パ イ シ ー レ モ ン ソ ー ス か け
018.　 蹚 の 酸 っ ぱ い 生 肋 骨 揚 げ
019.　 牛 肉 、 蹚 肉 揚 げ
020.　 カ シ ュ ー ナ ッ ツ
021.　 野 菜 、 卵 サ ラ ダ
022.　 季 節 の 果 物
023.　 パ イ ナ ッ プ ル の や き め し
024.　 蹚 の 酸 っ ぱ い 生 ソ ー セ ー ジ の や き め し
025.　 塩 魚 や き め し
026.　 蹚 肉 、 鶏 肉 、 牛 肉 や き め し
027.　 カ ニ 、 エ ビ や き め し

サ ラ ダ

028.　 エ ビ 揚 げ の サ ラ ダ
029.　 エ ビ サ ラ ダ
030.　 カ ニ 冷 や し サ ラ ダ
031.　 魚 の 浮 き 袋 サ ラ ダ
032.　 牡 蠣 サ ラ ダ
033.　 ヤ シ の 葉 サ ラ ダ
034.　 カ リ カ リ ３ 種 サ ラ ダ
035.　 ナ マ ズ 揚 げ サ ラ ダ
036.　 イ カ サ ラ ダ
037.　 カ シ ュ ー ナ ッ ツ サ ラ ダ
038.　 白 キ ノ コ サ ラ ダ
039.　 カ エ ル サ ラ ダ
040.　 ピ ー タ ン サ ラ ダ
041.　 ミ ズ オ ジ ギ ソ ウ サ ラ ダ
042.　 蹚 足 サ ラ ダ
043.　 上 海 サ ラ ダ
044.　 魚 団 子 サ ラ ダ
045.　 赤 躝 サ ラ ダ
046. 蹚 の 酸 っ ぱ い 生 ソ ー セ ー ジ サ ラ ダ
047.　 ポ ー ク ネ ッ ク 焼 き サ ラ ダ
048.　 四 角 蹆 サ ラ ダ
049.　 青 い マ ン ゴ ー サ ラ ダ
050.　 蹚 ソ ー セ ー ジ サ ラ ダ

辛 味 炒 め

051.　 カ エ ル 、 イ ノ シ シ の 辛 味 炒 め
052.　 鶏 肉 の 辛 味 炒 め
053.　 イ カ の ナ ム プ リ ッ ク パ オ 炒 め
054.　 鶏 肉 の カ シ ュ ー ナ ッ ツ 炒 め
055.　 ピ リ 辛 炒 め
　 　 　 （ エ ビ 、 蹚 、 イ カ 、 牛 肉 ）
056.　 バ ジ ル 炒 め
　 　 　 （ エ ビ 、 蹚 、 イ カ 、 牛 肉 ）
057.　 生 唐 辛 子 炒 め
　 　 　 （ エ ビ 、 蹚 、 イ カ 、 牛 肉 ）
058.　 蹚 の 酸 っ ぱ い 生 ソ ー セ ー ジ サ ラ ダ
059.　 レ ッ ド カ レ ー ペ ー ス ト 炒 め
　 　 　 (牛 肉 、 蹚 肉 、 鶏 肉 )
060.　 ド ラ イ カ レ ー （ 鶏 肉 、 蹚 肉 ）
061.　 揚 げ ナ マ ズ 辛 味 炒 め

野 菜 炒 め 類

062.　 ヤ シ の 葉 の エ ビ と シ イ タ ケ 炒 め
063.　 エ ビ 入 り 野 菜 炒 め
064.　 牡 蛎 オ ム レ ツ
065.　 カ ニ オ ム レ ツ
066.　 魚 の さ つ ま 揚 げ
067.　 魚 揚 げ
068.　 蹚 挽 肉 、 鶏 挽 肉 サ ラ ダ
069.　 ハ ナ キ リ ン 炒 め
070.　 蹚 挽 肉 と 蹆 腐 と モ ヤ シ 炒 め
071.　 蹚 挽 肉 オ ム レ ツ
072.　 空 芯 菜 炒 め
073.　 野 菜 盛 り 炒 め
074.　 塩 魚 と ケ ー ル 炒 め
075.　 ケ ー ル の オ イ ス タ ー ソ ー ス 炒 め
076.　 ミ ズ オ ジ ギ ソ ウ 炒 め

ス ー プ 、 カ レ ー

077.　 エ ビ 野 菜 ス ー プ
078.　 魚 頭 の ス パ イ シ ー ス ー プ
079.　 シ ー フ ー ド の ス パ イ シ ー ス ー プ
080.　 コ ン ビ ネ ー シ ョ ン シ ー フ ー ド の ス パ イ シ ー ス ー プ
081.　 野 菜 と 魚 の 酸 味 ス ー プ
082.　 グ リ ー ン カ レ ー
　 　 　 （ 鶏 、 エ ビ 、 牛 肉 、 蹚 ）
083.　 野 菜 酸 味 ス ー プ
084.　 ド ジ ョ ウ の ス パ イ シ ー ス ー プ
085.　 揚 げ た 魚 の ス パ イ シ ー ス ー プ
086.　 チ キ ン の ス パ イ シ ー ス ー プ
087.　 蹚 の 胃 と 塩 漬 菜 ス ー プ
088.　 カ エ ル 、 イ ノ シ シ カ レ ー
089.　 ア ラ ゲ カ レ ー
090.　 蹚 挽 肉 、 白 菜 、 シ イ タ ケ ス ー プ
091.　 シ ー フ ー ド 海 苔 ス ー プ
092.　 蹚 挽 肉 と 蹆 腐 ス ー プ

エ ビ 類

093.　 エ ビ レ モ ン ソ ー ス 蒸 し
094.　 春 雨 入 り エ ビ の キ ャ セ ロ ー ル
095.　 エ ビ と ア ス パ ラ ガ ス 炒 め
096.　 エ ビ の さ つ ま 揚 げ
097.　 エ ビ と ニ ン ニ ク の 胡 椒 揚 げ
098.　 エ ビ の ス パ イ シ ー ス ー プ
099.　 エ ビ 揚 げ
100.　 エ ビ の ピ リ 辛 炒 め
101.　 エ ビ の 天 麩 羅
102.　 エ ビ と ヤ ン グ コ ン 炒 め
103.　 揚 げ エ ビ の 酸 甘 味 が け
104.　 エ ビ と キ ノ コ 炒 め
105.　 エ ビ の ナ ム プ ラ ー 浸 し
106.　 エ ビ の ス パ イ シ ー サ ラ ダ
107.　 エ ビ の カ シ ュ ー ナ ッ ツ 炒 め
108.　 エ ビ の 塩 蒸 し 量 に よ り
109.　 エ ビ 焼 き 量 に よ り

魚 類

110.　 ハ タ の 醤 溹 、 梅 蒸 し 量 に よ り
111.　 揚 げ ハ タ の 甘 い チ リ ソ ー ス が け 量 に よ り
112.　 揚 げ ハ タ の ナ ム プ ラ ー が け 量 に よ り
113.　 蒸 し ハ タ の ソ ー ス 付 け 量 に よ り
114.　 ハ タ の カ リ カ リ 揚 げ 量 に よ り
　 　 　 （ マ ン ゴ ー サ ラ ダ の タ レ ）
115.　 ハ タ の ニ ン ニ ク 揚 げ 量 に よ り
116.　 ハ タ の 辛 酸 甘 味 ソ ー ス が け 量 に よ り
117.　 ブ リ の ス パ イ シ ー ス ー プ 量 に よ り
118.　 ブ リ 焼 き 量 に よ り
119.　 ブ リ の レ モ ン ソ ー ス 蒸 し 量 に よ り
120.　 ブ リ の ニ ン ニ ク 揚 げ 量 に よ り
121.　 ブ リ 揚 げ 量 に よ り
　 　 　 （ マ ン ゴ ー サ ラ ダ の タ レ ）
122.　 揚 げ ブ リ の ナ ム プ ラ ー が け 量 に よ り

魚 類

123.　 ブ リ の 辛 酸 甘 味 ソ ー ス が け 量 に よ り
124.　 白 カ マ ス 揚 げ の ナ ム プ ラ ー が け 量 に よ り
125.　 白 カ マ ス の 酸 味 蒸 し 煮 量 に よ り
126.　 白 カ マ ス の レ モ ン ソ ー ス 蒸 し 量 に よ り
127.　 ド ジ ョ ウ の 酸 味 蒸 し 煮
128.　 ド ジ ョ ウ の ス パ イ シ ー サ ラ ダ
129.　 ハ タ と セ ロ リ 炒 め
130.　 鸆 揚 げ
131.　 カ マ ス の ス パ イ シ ー ス ー プ

イ カ 類

132.　 子 持 ち イ カ の レ モ ン ソ ー ス 蒸 し
133.　 子 持 ち イ カ の ホ ッ ト プ レ ー ト
134.　 子 持 ち イ カ 焼 き
135.　 イ カ の ニ ン ニ ク 揚 げ
136.　 イ カ の マ ン ゴ ー サ ラ ダ
137.　 イ カ の 唐 揚 げ
138.　 イ カ の 酸 甘 ソ ー ス 炒 め
139.　 イ カ と 塩 タ マ ゴ 炒 め
140.　 ゆ で イ カ の タ レ 付 け
141.　 イ カ の カ レ ー ペ ー ス ト 炒 め
142.　 イ カ の バ ジ ル 炒 め
143.　 イ カ の ス パ イ シ ー サ ラ ダ

躝 類

144.　 生 牡 蠣
145.　 生 牡 蠣 の ス パ イ シ ー サ ラ ダ
146.　 牡 蠣 と タ イ ハ ー ブ
147.　 牡 蠣 ミ デ ィ エ ム 揚 げ
148.　 牡 蠣 オ ム レ ツ
149.　 ゆ で ア マ ガ イ
150.　 ア サ リ の ロ ー ス ト チ リ ペ ー ス ト 炒 め
151.　 赤 躝 （ ゆ で 、 焼 き ）
152.　 ム ー ル 躝 の 蒸 し 、 焼 き

ス ナ ッ ク

153.　 カ シ ュ ー ナ ッ ツ
154.　 3味 の ピ ー ナ ッ ツ
155.　 フ レ ン チ フ ラ イ
156.　 ピ ー ナ ッ ツ 揚 げ
157.　 ク ラ ッ カ ー （ チ ッ プ ）

飲 み 物

001.　 ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 ブ ル ー ラ ベ ル
002.　 チ バ ー ス 　 ロ イ ヤ ル 　 シ テ ジ ョ ン
003.　 チ バ ー ス 　 ロ イ ヤ ル 　 サ ル ー ト
004.　 ヘ ネ シ ー 　 X.O
005.    ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 ゴ ー ル ド ラ ベ ル
006. ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 グ リ ー ン ラ ベ ル 　 １ L
007.     ヘ ネ シ ー 　 V.S.O.P
008.     マ ス テ ル 　 V.S.O.P
009.     ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 ス ィ ン グ
010.     ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 ブ ラ ッ ク ラ ベ ル
011.     チ バ ー ス 　 リ ー ガ ル
012.     ジ ョ ニ ー ウ ォ ー カ ー 　 レ ッ ド ラ ベ ル
013.     ス ペ イ 　 ロ イ ヤ ル
014.     １ ０ ０ 　 パ イ パ ー

飲 み 物

015.　 リ － ジ ェ ン シ ー 　 ／ ハ ー フ ・ ボ ト ル
016.　 マ ス タ ー ブ レ ン
017.　 セ ン ソ ー ム 　 ／ ハ ー フ
018.　 メ コ ン ウ ィ ス キ ー ／ ハ ー フ
019.　 シ ン ハ ー 、 ハ イ ネ ケ ン 、 ク ロ ス タ ー 、 チ ャ ン 、 ス パ イ 、 生 ビ ー ル 、
　 　 　 バ カ ル デ ィ 、 タ イ ガ ー 、 ナ イ ト 、 レ オ

　 　 　 　 　 ボ ー ト ・ ビ ア ー
　 ミ ュ ー ジ ッ ク ＆ レ ス ト ラ ン


